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SENIORSKA OBALKA
PRAVIDLA PRO VYPLNENI

Osvetovy material pod zastitou clena Rady Jihomoravského kraje Milana Vojty MBA., M. A.,
povéreného zabezpecovanim samospravnych kol v oblasti zdravotnictvi,

Cervené Zelené

Udaje ddlezité k vypInéni doporucené udaje Udaje méné zavazné

1. Semafor: DileZitost kolonek k vyplnéni se fidi barvami.
2. Udaje: ZaleZi viak jen na Vas, jaké kolonky v tiskopisu vyplnite!

3. Umisténi: Viditelné misto v byté. Na dvere lednice magnetkou i
na vchodové dvere ze strany bytu. Jsou to prvni dvere, jimiz slozky
zachranného systému prochazi.

4. Aktualnost: Prosime, udrzujte Udaje aktualni!! Vymeérnite obalku
vzdy pfi zméndch Iékl, kontaktll, po hospitalizaci.

5. Datum narozeni: Je na Vas, zda vyplnite zdravotni pojiStovnu
nebo rodné Cislo, tyto Udaje je zdravotnicka zachranna sluzba
schopna zjistit z Vasich dokladd.

6. Alergie: Velmi vyznamna kolonka, zvlasté alergie na léky, pyl atd.

7. Nemoci: Pro zachranare je dllezité védét, jaké mate soucasné
nemoci a zda jste nemoc prodélali pred rokem nebo pred 20 lety.

8. Léky: Uvadéjte nazev opsany z krabicky, vcéetné mnoZstvi
(napriklad 80 mg), dale davku (napriklad 1 tableta) a pak
davkovani (napriklad 1-0-1).

9. Kontakty: Osoby blizké, kterym Vy sami urcite poradi. Telefon
pom0ze i v pripadé odvozu nemocného, ale zlstavajiciho domaciho
mazlicka. Dostupné nejblizsi mésto. Vyjadreni vztahu osoby k Vam
je rliznoroda, od rodinnych prislusnikd, pres sousedy az po pratele,
kterym vérite a kterym byste radi dali o Vasi situaci védeét.
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Nékolik doporuceni zavérem:

v Kontakt na praktického lékare napomdize pfi zjisténi dalSich
informaci.

v S vyplnénim karty Vam mohou pomoci Vasi blizci nebo prakticky
|ékar.

vV pripadé, Ze jste byli v posledni dobé hospitalizovani, vlozte do
obalky i posledni propoustéci zpravu. Je zde uvedeno mnoho
zdravotnich Udajli, které pomohou zachranarim rozhodnout o tizi

Vaseho aktualniho stavu a optimalni terapii na misté nebo nutnosti
transportu do zdravotnického zafrizeni.

v Svym podpisem stvrzujete, Ze Udaje jsou pravdivé a Ze je mohou
zachranné slozky vyuzit v pripadé situace tisné, ohroZeni zdravi
nebo Zivota.

Neotvirejte své dvere vSak bez zabran kazdému!
Vyuzivejte ,bezpecnostni retizek" a ,kukatko™ na dvefrich.

Osvédcuje se mit v domé také ,hlasice koure".

AN NN

Novinkou je mini trezorek na nahradni kli¢c z venkovni strany dvefi,
kdy Ciselny kdd hesla znate pouze Vy, Vasi pribuzni nebo napriklad
tisfiova péce.

Pfejeme Vam i sob&, aby ,Seniorska obalka“ zdomacnéla, zvlasté tam,
kde ziji lidé osamocené a napomahala v téch ddlezitych, Zivotu
ohrozujicich situacich, urychlit ¢as a rozhodovani pfi zachrané zivotal!

Zivot ve stari je dar, kéz jej mlzeme vsichni smysluplné prozit a je-li to
mozné, ve zdravi.

Kolektiv autord
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