Svét nekonci za vratky...
...CviCime se zviratky

Projekt je my3lenkou Ceské obce sokolské a snazi se
predskolnim détem nabidnout podnéty, které jsou
spojeny se zdravym pohybem, snahou o aktivni
sportovani a resenivolnocasovych aktivit.

Projekt je rozdélen do nékolika tematickych okruhd. Pofadi pInéni tkol(
zéleZi na obsahovém zaméreni, které se vztahuje i k nékterym mésictim.
Celorocni Cinnost dané skupiny ma svoje specifika a zalezi na planu prace,
ktery ma cviCitelka vypracovany.

Motivaci pro déti jsou zviratka, ktera je budou provazet v ramci
jednotlivych Cinnosti. Zviratka jedou do svéta, pomoci vlacku oteviraji
détem pomysina vratka a seznamuji je s jednotlivymi pohybovymi a
rozumovymi cinnostmi. V ramci téchto Cinnosti se déti snazi zvladnout
jednotlivé ukoly. Pfinosem pro déti bude to, ze dané ¢innosti budou plnit
v kolektivu vrstevnikl, a tak se celd skupina bude moci vzajemné
ovliviiovat. Soucasti vyhodnoceni spInéni ukolu bude i spole¢né foto pred
plakatem s nalepenymi samolepkami a odeslané v ramci zavérecného
hodnoceni cvicitelskému sboru RDPD. Po splnéni vSech ukold bude
skupina odménéna diplomy a drobnymi darky.
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Klicové kompetence

Odhaduje své sily, uci se hodnotit svoje osobni
pokroky i ocenovat vykony druhych

UCi se s chuti, pokud se mu dostava uznani a
oceneni

Komunikuje v béznych situacich bez zabran a
ostychu s détmi i s dospélymi; chape, ze byt

komunikativni, vstficné, iniciativni a aktivni je

vyhodou

Dba na osobni zdravi a bezpeci svoje i druhych,
chové se odpovedneé s ohledem na zdravé a
bezpecné okolni prostiedi (pfirodni i
spolecenské)

Détskym zpUsobem projevuje citlivost a
ohleduplnost k druhym, pomoc slabsim,
rozpozna nevhodné chovani; vnima
nespravedlnost, ublizovani, agresivitu a
lhostejnost
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Vdine vVyStupy

Zachovat spravné drzeni téla

Zvladnout zakladni pohybové dovednosti a
prostorovou orientaci, bézné zplsoby pohybu
v rizném prostredi (zvladat prekazky, hazet a
chytat mi¢, uzivat rizné nacini, pohybovat se
ve skupiné déti)

Koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby
téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou

Védomé napodobit jednoduchy pohyb podle
vzoru a prizpUsobit jej podle pokynu

Ovladat dechoveé svalstvo, sladit pohyb se
zpévem




